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Teammap jeugdleider & trainer
—

Voorwoord

Allereerst waarderen we het enorm dat je de taak van leider of trainer op je hebt genomen bij één van je
jeugdteams van FC Klazienaveen. Voel je zeker ook vrij om vragen opmerkingen en suggesties te delen met
ons.

Deze teammap is er voor alle jeugdleiders en-trainers, zowel de nieuwe als de ervaren, om hun taak binnen
onze vereniging te ondersteunen. We geven handige tips en tools om je werk makkelijker te maken en zorgen
voor meer eenheid in de aanpak van de jeugdleiders. We hopen dat dit helpt om het plezier erin te houden
en gelijktijdig ook vrijwilligers langer aan FC Klazienaveen te binden.

Let op: in dit boek worden teams aangeduid met alleen een "O", wat zowel voor JO als MO geldt, dit om
verwarring te voorkomen.

We hopen samen een topseizoen te hebben! Laat het lezen en gebruiken van deze map alvast een super start
zijn!

Jeugd coordinatoren FC Klazienaveen
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1. Eerst regelen

Hieronder een korte checklist met tips en tools.

1.1 Maak een WhatsApp groep van je team aan, dit gebruik je als communicatie middel richting
ouder/verzorgers of oudere jeugdspelers.

1.2 Doe het samen Ben je gevraagd als trainer of leider? Zorg ervoor dat je de taken verdeelt, in ieder geval
1 trainer en 1 leider per team. Bij sommige teams is het wenselijk om meerdere trainers of leiders te
hebben om de taken goed te kunnen verdelen.

1.3 WhatsApp groep begeleiding categorie
Zorg ervoor dat je in de begeleiders WhatsApp groep staat van de leeftijdscategorie, dit wordt gebruikt
als communicatiemiddel vanuit de vereniging naar alle trainers/leiders van de betreffende
leeftijdscategorie.

1.4 Lid van FC Klazienaveen
Zorg ervoor dat je je inschrijft als lid van de vereniging (als je dit zelf nog niet bent).
https://fcklazienaveen.nl/aanmelden/ kies voor trainer/leider. Alle verplichte velden dienen ingevuld te
worden, ook incasso (wordt niet toegepast). Op basis hiervan kan je een account aanmaken, die
gekoppeld wordt aan KNVB apps.

1.5 Registreren op Voetbal.nl
Indien je ingeschreven bent kan je jezelf registreren op voetbal.nl

1.6 Koppelen
Controleer of je juist gekoppeld bent in de voetbal.nl app (bijvoorbeeld als teammanager, trainer).

1.7 FC Klazienveen kleding als trainer of leider kan je voor jezelf een jas en trainingspak ophalen bij de
kledingcommissie, deze heb je in bruikleen (je betaalt borg). Wil je een polo, dan kan je deze bij Sportbox
kopen en gratis laten bedrukken met het FC Klazienaveen logo.

1.8 Wedstrijdsecretaris stuur de wedstrijdsecretaris een bericht om kennis en je wegwijs te maken.
Contactgegevens staan op de website.

1.9 VOG vanaf dit seizoen voert FC Klazienaveen de VOG in om de veiligheid van alle leden te waarborgen.
Dit is een normale maatregel die al bij veel sportverenigingen en organisaties met jeugd wordt toegepast.
Het laat zien dat we staan voor een veilige omgeving voor iedereen.

2. Eerst regelen richting spelers / ouders

Je hebt een team, hieronder een aantal tips wat je alvast kan delen in de team WhatsApp groep:
2.1 Trainingsdagen en-tijden + de aanwezigheid

Deel met ouders de trainingsdagen en-tijden, deze staan ook op de website: Trainingsschema- FC
Klazienaveen Onderstaande kan je als richtlijn aanhouden / delen.

We gaan ervanuit dat de spelers elke training aanwezig zijn, minimaal 5 minuten voor aanvang van de
training. Mocht je kind een keer verhinderd zijn, meld dit aan de trainer middels een privébericht uiterlijk 3
uur voor aanvang van de training.

Bij wedstrijden gaan we er ook vanuit dat iedereen elke wedstrijd aanwezig is. Mocht je kind verhinderd zijn,
wil je dit tijdig doorgeven middels een privébericht aan de leider. Dan kunnen we eventueel nog een speler
lenen van een ander team.

2.2 Speeldagen kalender: speeldagenkalender-veld-noord-oost-2025-2026
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2.3 Het wedstrijdprogramma staat in de app Voetbal.nl. OQuders kunnen zich registreren en inloggen. Bij
meer accounts binnen 1 gezin: https://www.voetbal.nl/ouder-en-kind

2.4 Spelregels
07 t/m 010 voetballen op % veld 6 tegen 6: infographic-6-tegen-6
011 t/m 012 voetballen op % veld 8 tegen 8: infographic-8-tegen-8
013 t/m 023 voetballen op volledig veld 11 tegen 11: infographic-11-tegen-11

2.5 Gedragsregels van FC Klazienaveen https://fcklazienaveen.nl/gedragsregels/

2.6 Presentatiepak, dit is het trainingspak dat je van FC Klazienaveen in bruikleen hebt, je betaalt hier borg
voor. Dit pak wordt uitsluitend gedragen van en naar wedstrijden toe.

2.7 Sporttas tot en met seizoen 2024-2025 kregen alle spelers een sporttas van FC Klazienaveen in bruikleen
(tegen betaling van borg). Deze tas wordt gebruikt bij de wedstrijden. Vanaf seizoen 2025-2026 worden
er geen tassen uitgegeven. Toch interesse, deze kunnen wel gekocht en bedrukt worden bij Sportboxx.

2.8 Teamtas, voetbal tenues. Inventariseer bij de spelers welke maten zij dragen van shirt en broekje.
Zitten hier afwijkende maten bij, dan kan je dit doorgeven aan de kledingcommissie en kunnen zij hier
rekening mee houden. Tijdens de wedstrijden worden de wedstrijdtenues gedragen. Verder zit in de
teamtas: waterzak, aanvoerdersband, EHBO-box, fluitje.

2.9 Voetbalsokken tijdens de wedstrijden dragen spelers zwarte effen voetbalsokken. Deze dienen zelf door
de speler aangeschaft te worden, dit kan bijv. via onze webshop of ga langs bij Sportboxx Klazienaveen.
Voor de keeper geldt, hier zitten wel rode sokken bij.

2.10  Wedstrijdballen en hesjes Voor je team kan wedstrijdballen en hesjes ophalen bij de
materiaalman. Dit neem je mee naar elke wedstrijd en kan je gebruiken tijdens warming up en bij
thuiswedstrijden als wedstrijdbal.

2.11  Spelbegeleider Bij jongere categorieén kan het voorkomen dat je bij de thuiswedstrijden geen
spelbegeleider hebt. Dit kan opgepakt worden door een van de ouders, vraag wie dit wil / kan doen? Een
fluitje, notitieboekje, grensrechtervlag (vanaf 013) zijn op te halen in de bestuurskamer. Geen
spelbegeleider = geen wedstrijd

2.12  Teamtaken, naast de teamtas (wassen van kleding) zijn er nog een aantal teamtaken, wat door het
team (ouders) opgepakt wordt.

o Teamtas de kleding moet na elke wedstrijd gewassen worden (wasvoorschriften zitten in de
tas), veelal gebeurt dit d.m.v. een roulatieschema. Je kan dit invullen in de voetbal.nl app of
via WhatsApp bijhouden.

o Ranja halen in de kantine kunnen voorafgaand aan de wedstrijd 2 kannen ranja (1 voor
tegenstander, 1 voor eigen team) opgehaald worden, deze kannen worden na de wedstrijd
ook weer terugverwacht in de kantine.

o Veld uitzetten bij thuiswedstrijden, pionnen liggen binnen onder de trap, afmetingen veld
vind je bij spelregels. Dit doe je wanneer je als eerste van die dag op dat veld speelt.

o Veld opruimen als er na jouw team geen wedstrijd meer wordt gespeeld, dan ook het veld
weer opruimen. Doelen achter de boarding, pionnen in de tas binnen onder de trap.

o Kleedkamer netjes achterlaten voordat we de kleedkamer verlaten, doucheruimte en
kleedkamer aanvegen, droogtrekken, (modder en gras in bakken). Dit geldt voor zowel uit als
thuis.

o Rijden Bij de jongste leeftijden gaat er van elk kind wel een ouder mee, zij maken onderling
carpoolafspraken of je maakt van te voren een rijschema, ook dit kan in voetbal.nl app.

o Kantinedienst Gaat volgens het schema op de website, je kan in overleg met de
ouders/oudere jeugd overleggen wie dit op zich nemen. Als trainer/leider ben je hier voor
vrijgesteld, wél dien je uiterlijk de woensdag voorafgaand aan de kantinedienst door te geven
via vrijwilligerscoordinator@fcklazienaveen.nl welke personen er komen.
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3. Algemeen

3.1 Wat verwachten we van jou?

Als begeleider ben jij het gezicht van de vereniging. We verwachten dan ook dat je je in woord en daad
professioneel gedraagt. Deze staan op de website beschreven: Gedragsregels- FC Klazienaveen.

3.2 Koffie/thee

Als vrijwilliger bij FC Klazienaveen ben je welkom in de kantine of koffiecorner voor een kop koffie of thee
tijdens thuiswedstrijden. Ook de begeleiding van de tegenstanders kunnen een bakkie krijgen!

3.3 Lijst met namen en contactgegevens

Op de site staan de namen en contactgegevens van de bestuursleden, commissies en codrdinatoren.

3.4 Aan- en afmelden bij FC Klazienaveen

Aan- of afmelden kan alleen via het formulier op de website. De ledenadministratie informeert de
codrdinator, die contact opneemt met de speler of ouder. Spelers die zich direct willen aanmelden voor
training, zijn welkom, maar herinner ze eraan dat dit via de ledenadministratie moet.

3.5 Vertrouwenspersoon

Wanneer iemand binnen FC Klazienaveen gevoelens van onveiligheid ervaart, bijvoorbeeld door ongewenste
aanrakingen of opmerkingen, heeft deze persoon altijd het recht om ‘nee’ te zeggen. Dat kan een moeilijke
stap zijn. Weet daarom dat je voor hulp altijd terecht kan bij een vertrouwenscontactpersoon. De
vertrouwenspersoon is er ook voor verenigingen die signalen opvangen van seksuele intimidatie.

4. Materiaal

4.1 Algemene materialen

Materialen om te kunnen trainen en wedstrijden te kunnen voetballen, wordt verzorgd door FC Klazienaveen.
Hesjes, ballen, pillonen, hoedjes gaat via “materialen”, zie website.

Voor de teamtas, tenues, waterzak kan je terecht bij de “kledingcommissie”, zie website.

4.2 Uit tenues

Reserve shirts liggen klaar bij de kledingcommissie. Mocht dit nodig zijn, neem dan ruim van tevoren contact
op met hen, zie website. Dit kan vanaf 013, jongere teams spelen veelal met het shirt binnenstebuiten.

4.3 Materiaal plaatsen en opruimen

Op wedstrijddagen moeten er bij de onderbouw (t/m 012) losse doelen op het veld geplaatst en afgehaald
worden. Bij de 1e wedstrijd doelen plaatsen en bij laatste wedstrijd van het veld afhalen. Dit is een teamtaak,
zoals beschreven bij Richting spelers / ouders.

5. Trainingen

5.1 Kleedkamers

Laten we de kleedkamers en velden netjes houden! Dit maakt het werk van onze vrijwilligers makkelijker.

Zorg ervoor dat alles schoon achtergelaten wordt, zowel bij uit- als thuiswedstrijden. Dit is een teamtaak,

zoals beschreven bij Richting spelers / ouders. Door een corvee-lijst op te stellen kunnen spelers bijvoorbeeld
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samen de kleedkamer schoonmaken, wat irritaties voorkomt en onze jeugd leert verantwoordelijk om te
gaan met spullen van de vereniging.

Voor meisjes/vrouwen zijn de kleedkamers: 3 en 15

5.2 Zomer-winterstop

De planning voor de zomer- en winterstop komt via de coérdinatoren en staat later op de website. We vragen
dat iedereen zich hieraan houdt. Teams in de A-categorie kunnen mogelijk eerder beginnen, in overleg met
de coordinatoren. De gemeente bepaalt wanneer de velden weer open gaan.

5.3 Keeperstraining

Vanaf O9 krijgen de jeugdkeepers extra training! Deelname aan de keeperstrainingen is verplicht. De
hoofdtrainer van de categorie bemiddelt tussen keepertrainers en keepers.

5.4 Fysiotherapie

Stappenplan inloop spreekuur jeugdteams FC Klazienaveen.

Vaste tijd voor het spreekuur: alle maandagen gedurende het voetbalseizoen van 18-19 uur in de praktijk van
Fysiotherapie Klazienaveen. Brugstraat 158.

Vaste fysio- / manueel therapeut: Frank Peter

Hoe te handelen bij een blessure:
1. Blessure wordt gemeld bij de trainer;
2. De trainer informeert Frank, middels whatsapp, wanneer spelers terecht kunnen
3. Frank geeft een tijd aan dat de speler op de praktijk aanwezig moet zijn.
Wat mogen jeugdspelers verwachten van dit spreekuur:
e Snel terecht voor eerste fysiotherapeutische beoordeling van sportblessures.
e Mits noodzakelijk een behandelvoorstel op korte termijn.
e Korte lijnen tussen fysiotherapeut, patiént en trainer.
e Mogelijkheid tot een (korte) behandeling afhankelijk van het aantal spelers dat zich melden
(maximaal 4).
e Mogelijkheid tot het tapen en bandageren (bij sportblessures). Niet preventief.
Algemene regels:

Behandeling van spelers <18 met ouders.

Spelers wachten in de wachtruimte van Fysiotherapie Klazienaveen tot ze opgeroepen worden.
Spelers mogen maximaal 1 persoon meenemen naar het inloopspreekuur
Neem altijd een identiteitskaart en een handdoek mee.

6 Wedstrijden

6.1 Afspraken

Maak een WhatsApp-groep voor snelle communicatie met spelers, ouders en trainers. Gebruik deze voor
belangrijke info over trainingen, wedstrijden, kleedkamers of bestuur mededelingen. Spreek af dat alleen
relevante info gedeeld wordt en houd het positief!

6.2 Normen en waarden

Voor en na de wedstrijd geven we elkaar de hand en bedanken we iedereen, inclusief de scheidsrechters.
Sportiviteit staat bij ons voorop, ook als het soms niet altijd meezit tijdens de wedstrijd. Zie ook onze

gedragsregels.
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6.3 Roken en alcohol

Roken is niet toegestaan op het sportpark.
Alcohol wij houden ons aan NIX18.

6.4 Competitie

Competitie geldt voor alle jeugdteams vanaf O8. Deze begint in augustus en eindigt in mei. Via de voetbal.nl
app / KNVB website, kan je speeldagenkalenders bekijken. Wij vallen onder Noord/Qost.

6.5 Toernooien

Na de competitie (eind mei), beginnen de toernooien die door diverse verenigingen georganiseerd worden.
In overleg met je team en staf kan je je aanmelden voor een aantal toornooien.

6.6 Wedstrijdwijzigingen

Wedstrijden worden gecoodrdineerd door het wedstrijdsecretariaat. Bij wijzigingen zoals afgelastingen of
verplaatsingen, laat dit tijdig weten aan de tegenstander. Alle details moeten geregeld worden, dus overleg
altijd met het wedstrijdsecretariaat.

6.7 Digitaal Wedstrijd Formulier (DWF)

Het invullen van het wedstrijdformulier gaat met behulp van een app, deze app heet ‘Wedstrijdzaken’. Wat
dit is en hoe te gebruiken staat verderop in dit document vermeldt.

6.8 Wedstrijdduur, time-out, rust

Leeftijd Speelduur Time-out (2 min.) Rust

019 2 x 45 minuten 15 minuten
017 2 x40 minuten 15 minuten
015 2 x 35 minuten 15 minuten
013 2 x 30 minuten 15 minuten
012 2 x 30 minuten Per helft na 15 minuten 15 minuten
011 2 x 30 minuten Per helft na 15 minuten 15 minuten
010 2 x 25 minuten Per helft na 12,5 minuten 15 minuten
009 2 x 20 minuten Per helft na 10 minuten 10 minuten
008 2 x 20 minuten Per helft na 10 minuten 10 minuten

6.9 Wissels tijdens de wedstrijd

Het is de coach / leider toegestaan tijdens een wedstrijd spelers te wisselen.

Regelgeving voor de wissels veranderen van tijd tot tijd en is onder andere afhankelijk van leeftijd en
speelsterkte.

De huidige regelgeving voorjeugdvoetbal is als volgt:

Type jeugdvoetbal* Klassen Aantal wisselspelers

019, 017, 015 Eredivisie t/m 1© klasse 5 wisselspelers

019, 017, 015 2% 3% en 4° klasse 5 wisselspelers + doorwisselen
013 t/m 08 alle klassen 5 wisselspelers + doorwisselen

Doorwisselen betekent dat spelers die het speelveld hebben verlaten ook weer ingebracht mogen
worden.

Bij de jongere jeugd is het gebruikelijk om continu door te wisselen, zodat alle kinderen evenveel
speelminuten hebben.

Bij oudere jeugd maak je hier afspraken over o0.b.v. o0.a. trainingsopkomst, gedrag, inzet, etc.
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https://www.nix18.nl/
https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/seizoensplanning/speeldagenkalenders
https://fcklazienaveen.nl/commissies/

6.10 Gele en rode kaart

B-categorie (08 t/m 013 + 015 t/m 017 2¢ klasse of lager)

Bij de O13 is de eerste gele kaart 5 minuten tijdstraf, vanaf de 015, 10 minuten tijdstraf.

Twee gele kaarten in dezelfde wedstrijd is einde wedstrijd (2x geel is rood).

De kaarten worden niet vermeld op het wedstrijdformulier. Wel wordt er een aantekening van
gemaakt.

Geef rode kaarten voor spelers van FC Klazienaveen altijd door bij de categorie coordinator van je
categorie. Buitensporig gedrag wordt binnen onze vereniging niet geaccepteerd. Daarom willen we
graag op de hoogte zijn van wat er zich heeft afgespeeld.

A-categorie (015 t/m 019 vanaf 1e klasse of hoger)

Ontvangt een speler een gele kaart, dan is dit een eerste waarschuwing. Er volgt een registratie (door
de scheidsrechter op het wedstrijdformulier). De speler ontvangt per e-mail een geldboete van de
KNVB die de speler zelf dient te betalen.

Bij de 5e gele kaarten is een speler automatisch 1 wedstrijd geschorst.

Bij de 7e en 9e gele kaart volgt opnieuw 1 wedstrijd schorsing.

Hierna is elke gele kaart een nieuwe schorsing van 1 wedstrijd.

Let op! Bij bekerwedstrijden, promotie- en degradatiewedstrijden (nacompetitie) of play-
offwedstrijden volgt een wedstrijd schorsing na 2 gele kaarten, 4 gele kaarten en daarna elke gele
kaart.

Ontvangt een speler een rode kaart, dan volgt directe verwijdering van het veld. De scheidsrechter
noteert de rode kaart op het wedstrijdformulier. De speler ontvangt per e-mail een geldboete van de
KNVB die de speler zelf dient te betalen.

De ledenadministratie ontvangt bericht over het aantal wedstrijden schorsing.

Geef rode kaarten voor spelers van FC Klazienaveen altijd door bij de categorie cotrdinator van je
categorie. Buitensporig gedrag wordt binnen onze vereniging niet geaccepteerd. Daarom willen we
graag op de hoogte zijn van wat er zich heeft afgespeeld.

6.11 Kampioen! / einde fase

Als je team kampioen wordt zijn het team met de begeleiding van harte welkom in de kantine en
krijgen namens de vereniging iets (beker/medaille) aangeboden. Mocht je team kampioen kunnen
worden dit graag minimaal 1 week van tevoren doorgeven aan de desbetreffende categorie
coordinator.

Ook als je aan het einde van de fase een leuke afsluiter wilt door gezamenlijk een snackje te eten,
geef dit ook door aan je categorie codrdinator. Hij/zij sluit dit kort met de kantine (ivm bezetting).

6.12 Wassen

Wassen van de tenues is een teamtaak, dat veelal door de ouders opgepakt zal worden. In de voetbal.nl app
kan je een wasschema opstellen. Was instructies zitten in de teamtas.

6.13 Vervoer

Voor uitwedstrijden rijdt iedereen met eigen vervoer. Maak een vervoersschema om het overzichtelijk te
houden, dit kan in de app voetbal.nl.
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6.14 Trainer/leider overleg

Dit overleg is meestal voor het begin van de competitie, na de winterstop en aan het einde van het seizoen.
Je wordt hier voor uitgenodigd.

/7 KNVB apps

Hieronder van beide apps een handleiding en enkele links. De apps zijn continu in ontwikkeling. Je kan zelf
ook veel info vinden over deze apps op de site van KNVB.

Voetbal.nl

Registreren https://www.voetbal.nl/gebruiker/aanmaken

Mogelijkheden en voordelen als teammanager: Teammanager zijn heeft veel voordelen | Voetbal.nl

Wedstrijdzaken.nl

Uitleg invullen wedstrijdzaken, door sportlink: Invullen wedstrijdformulier (mdwf)- YouTube of
https://www.youtube.com/watch?v=XZC3ugfh2zk
Uitlegvideo doel en nut van digitaal wedstrijdformulier: https://youtu.be/dRF9Yu31Svg

8 Sportpark

8.1 Plattegrond sportpark
(Op de website staat de oude plattegrond 2024/2025 https://fcklazienaveen.nl/plattegrond/ )

00000000000000000000, Welkom bij FC Klazienaveen op
sportpark ‘de Planeet’

@ war

@ Meldpunt 2 FC Kiazenaveen Jougd  (V2) Vela2
@- Kieedkamers 1en2

@ Kieedkamers 3Um 10 @ Veld &
@ Kleedkamers 11t/m 16

" ...OO..i.:..O‘

@ Tennisbanen ‘TC Rackem®
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https://www.voetbal.nl/gebruiker/aanmaken
https://www.voetbal.nl/teammanager
https://www.youtube.com/watch?v=XZC3ugfh2Zk
https://youtu.be/dRF9Yu31Svg
https://fcklazienaveen.nl/plattegrond/

Veldindeling veld 2 ABCD

L S ’ |

8.2 Kleedkamers voor meisjes

Kleedkamer 3 en 15 zijn voor meisjes.

8.3 Sleutels

Om de kleedkamerruimte te open heb je een sleutel nodig.

De sleutel van kleedkamer 3 tm 10 vind je aan de achterkant van het gebouw in het sleutelkastje
naast het ballen hok. De code is: 57820.

Je kan de sleutel uit het kastje halen en de deur bij kleedkamer 10 en 3 openen. Binnen kan je de
voordeur en tussendeur openen. Leg de sleutel zsm weer terug.

De sleutel van kleedkamer 11 tm 16 vind je aan de achterkant van het gebouw in het sleutelkastje
naast het ballen hok. De code is: 06123

Je kan de sleutel uit het kastje halen en de deur van het ballenhok openen. In het ballenhok hangt de
sleutel van het scheidsrechtershok (aan de kooi met karabijnhaak) in scheidsrechtershok hangen de
sleutels van de kleedkamers. Leg de sleutels zsm weer terug.
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