
   
 Datum 24-7-2026 
 Status Definitief 
 Revisie B 
   

 

Doc.nr. FCK-JC-006  FC Klazienaveen 
   info@fcklazienaveen.nl  
Pagina 1 van 17  www.fcklazienaveen.nl 

 

 
Voorwoord ................................................................................................................... 3 
1 Eerst regelen - Algemeen .................................................................................... 4 

1.1 Lid van FC Klazienaveen .................................................................................. 4 
1.2 WhatsApp FCK nieuwsberichten ..................................................................... 4 
1.3 WhatsApp groep begeleiding categorie ............................................................ 4 
1.4 Doe het samen ............................................................................................... 4 
1.5 Registreren op Voetbal.nl ................................................................................ 4 
1.6 Wedstrijdsecretaris ........................................................................................ 4 
1.7 Koppelen ....................................................................................................... 4 
1.8 VOG .............................................................................................................. 4 

2 Eerst regelen – Sleutels ...................................................................................... 5 
2.1 Toegang sleutels ballenhok + kleedkamers....................................................... 5 
2.2 Sleutels ballenrekken ..................................................................................... 5 

3 Eerst regelen  - Voetbalzaken .............................................................................. 6 
3.1 Kledingcommissie + materiaalman(nen) .......................................................... 6 
3.2 FC Klazienveen kleding ................................................................................... 6 
3.3 Teamtas, wisseljassen en voetbal tenues. ........................................................ 6 
3.4 Materialen - Wedstrijdballen en hesjes ............................................................ 7 
3.5 Materialen – Trainingen, ballen, pillonen, hoedjes ............................................. 7 
3.6 Spelbegeleider ............................................................................................... 8 
3.7 Uit tenues ...................................................................................................... 8 

4 Eerst regelen - Richting spelers / ouders .............................................................. 8 
4.1 WhatsApp groep Team categorie ..................................................................... 8 
4.2 Trainingsdagen en -tijden + de aanwezigheid .................................................... 8 
4.3 Afmelden speler op wedstrijddagen ................................................................. 8 
4.4 Wedstrijdprogramma ...................................................................................... 8 
4.5 Voetbalsokken ............................................................................................... 8 
4.6 Presentatiepak ............................................................................................... 8 
4.7 Sporttas ......................................................................................................... 9 

5 Teamtaken en vrijwilligerswerk ........................................................................... 9 
5.1 Teamtas ......................................................................................................... 9 
5.2 Ranja halen .................................................................................................... 9 
5.3 Veld uitzetten ................................................................................................. 9 
5.4 Veld opruimen ............................................................................................... 10 
5.5 Kleedkamer netjes achterlaten ....................................................................... 10 
5.6 Vervoer ......................................................................................................... 10 
5.7 Kantinedienst ................................................................................................ 10 

6 Algemeen ......................................................................................................... 10 
6.1 Wat verwachten we van jou? .......................................................................... 10 
6.2 Gedragsregels van FC Klazienaveen ................................................................ 10 
6.3 Koffie/thee .................................................................................................... 10 
6.4 Lijst met namen en contactgegevens .............................................................. 10 
6.5 Aan- en afmelden nieuwe spelers bij FC Klazienaveen ..................................... 10 



   
 Datum 24-7-2026 
 Status Definitief 
 Revisie B 
   

 

Doc.nr. FCK-JC-006  FC Klazienaveen 
   info@fcklazienaveen.nl  
Pagina 2 van 17  www.fcklazienaveen.nl 

 

6.6 Vertrouwenspersoon ..................................................................................... 11 
6.7 Lief en leed-potje ........................................................................................... 11 
6.8 Calamiteiten tijdens wedstrijden .................................................................... 11 
6.9 Kaderavonden ............................................................................................... 11 

7 Trainingen ........................................................................................................ 12 
7.1 Trainingsschema ........................................................................................... 12 
7.2 Trainingsmaterialen ....................................................................................... 12 
7.3 Trainingsdoelen ............................................................................................. 12 
7.4 Kleedkamers ................................................................................................. 12 
7.5 Verlichting trainingsvelden ............................................................................. 12 
7.6 Zomer-winterstop .......................................................................................... 12 
7.7 Keeperstraining ............................................................................................. 12 
7.8 Fysiotherapie ................................................................................................ 13 

8 Wedstrijden ...................................................................................................... 14 
8.1 Normen en waarden ...................................................................................... 14 
8.2 Spelregels ..................................................................................................... 14 
8.3 Roken en alcohol ........................................................................................... 14 
8.4 Competitie .................................................................................................... 14 
8.5 Toernooien .................................................................................................... 14 
8.6 Wedstrijdwijzigingen ...................................................................................... 14 
8.7 Digitaal Wedstrijd Formulier (DWF) ................................................................. 14 
8.8 Wedstrijdduur, time-out, rust ......................................................................... 14 
8.9 Wissels tijdens de wedstrijd ........................................................................... 15 
8.10 Gele en rode kaart ....................................................................................... 15 
8.11 Kampioen! / einde fase ................................................................................. 15 

9 Afsluiten van het voetbal seizoen ....................................................................... 16 
9.1 Inleveren teamtas, voetbaltenues, hesjes + wedstrijdballen ............................. 16 
9.2 Inleveren toegangsleutels .............................................................................. 16 
9.3 Inleveren sleutels ballenrekken ...................................................................... 16 

10 KNVB apps ....................................................................................................... 16 
10.1 Voetbal.nl ................................................................................................... 16 
10.2 Wedstrijdzaken.nl ........................................................................................ 16 

11 Sportpark ......................................................................................................... 17 
11.1 Plattegrond sportpark .................................................................................. 17 
11.2 Veldindeling veld 2 ABCD ............................................................................. 17 
11.3 Kleedkamers voor meisjes/vrouwen .............................................................. 17 

 
 



   
 Datum 24-7-2026 
 Status Definitief 
 Revisie B 
   

 

Doc.nr. FCK-JC-006  FC Klazienaveen 
   info@fcklazienaveen.nl  
Pagina 3 van 17  www.fcklazienaveen.nl 

 

 

Teammap jeugdleider & trainer 
 

Voorwoord 
Allereerst waarderen we het enorm dat je de taak van leider of trainer op je hebt genomen bij één van je 
jeugdteams van FC Klazienaveen. Voel je zeker ook vrij om vragen, opmerkingen en suggesties te delen met 
ons.  
Deze teammap is er voor alle jeugdleiders en -trainers, zowel de nieuwe als de ervaren, om hun taak binnen 
onze vereniging te ondersteunen. We geven handige tips en tools om je werk makkelijker te maken en 
zorgen voor meer eenheid in de aanpak van de jeugdleiders. We hopen dat dit helpt om het plezier erin te 
houden en gelijktijdig ook vrijwilligers langer aan FC Klazienaveen te binden.  
Let op: in dit boek worden teams aangeduid met alleen een "O", wat zowel voor JO als MO geldt, dit om 
verwarring te voorkomen. 
We hopen samen een topseizoen te hebben! Laat het lezen en gebruiken van deze map alvast een super 
start zijn! 
 
Jeugd coördinatoren FC Klazienaveen 
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1 Eerst regelen - Algemeen 
Hieronder een korte checklist met tips en tools. 

1.1 Lid van FC Klazienaveen 
Zorg er eerst voor dat je je inschrijft als lid van de vereniging (als je dit zelf nog niet hebt gedaan). 
https://fcklazienaveen.nl/aanmelden/ kies voor trainer/leider. Alle verplichte velden dienen ingevuld te 
worden, ook incasso (wordt niet toegepast). Op basis hiervan kan je een account aanmaken, die gekoppeld 
wordt aan KNVB apps. Ook krijg je via de ledenadministratie de juiste contactgegevens van de Technische 
Commissie (TC). Vanuit de TC ontvang je een welkomsmail met relevante informatie. 

1.2 WhatsApp FCK nieuwsberichten 
Zorg ervoor dat je toegevoegd wordt aan de algemene FCK-app groep. Deze app wordt als 
communicatiemiddel gebruikt voor nieuwsberichten vanuit het bestuur. 

1.3 WhatsApp groep begeleiding categorie 
Zorg ervoor dat je ook in de begeleiders WhatsApp groep wordt toegevoegd van jou leeftijdscategorie. Deze 
app wordt gebruikt als communicatiemiddel tussen de Jeugd coördinatoren en de trainers binnen FC 
Klazienaveen. Voor het juiste gebruik van deze app zijn gedragsregels opgesteld. Deze zijn te vinden in 
document “FCK-JC-010 Whatsapp groep Begeleiders”. De desbetreffende Jeugdcoordinator kan je aan deze 
app-groep toevoegen. 

1.4 Doe het samen  
Ben je gevraagd als trainer of leider? Zorg ervoor dat je de taken verdeelt, in ieder geval 1 trainer en 1 leider 
per team. Bij sommige teams is het wenselijk om meerdere trainers of leiders te hebben om de taken goed 
te kunnen verdelen. 

1.5 Registreren op Voetbal.nl 
Indien je ingeschreven bent kan je jezelf registreren op voetbal.nl  

1.6 Wedstrijdsecretaris  
Stuur de wedstrijdsecretaris een bericht om kennis en je wegwijs te maken. Contactgegevens staan op de 
website. 

1.7 Koppelen  
Controleer of je juist gekoppeld bent in de voetbal.nl app (bijvoorbeeld als teammanager, trainer). 

1.8 VOG  
Vanaf seizoen 2025-2026 voert FC Klazienaveen de VOG in om de veiligheid van alle leden te waarborgen. 
Dit is een normale maatregel die al bij veel sportverenigingen en organisaties met jeugd wordt toegepast. 
Het laat zien dat we staan voor een veilige omgeving voor iedereen. De VOG wordt aangevraagd door de 
vereniging. 

 

https://fcklazienaveen.nl/aanmelden/
https://fcklazienaveen.nl/commissies/
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2 Eerst regelen – Sleutels 

2.1 Toegang sleutels ballenhok + kleedkamers 
De accommodatiecommissie hanteert een sleutelbeleid. Daarbij gelden de volgende afspraken: 

• Per team van de JO8 t/m JO10 zal er 1 sleutel beschikbaar zijn, deze geeft toegang tot de 
kleedkamers en de ballenrekken. 

• Alle trainers van de JO11 t/m JO19 krijgen een sleutel, deze geeft toegang tot de kleedkamers en de 
ballenrekken. 

 
Kom je in aanmerking voor een sleutel? Dan is registratie verplicht. Nieuwe trainers kunnen hun sleutel 
ophalen bij de accommodatiecommissie. Je jeugdcoördinator kan je hierbij helpen en vertelt je waar en 
wanneer je de sleutel kunt ophalen. 
 
Let op: Aan het verstrekken van een sleutel zijn enkele voorwaarden verbonden en iedere sleutel wordt 
geregistreerd. 
 

2.2 Sleutels ballenrekken 
Om het ballenrek van je categorie te openen, heb je geen een sleutel nodig. Elke kooi heeft namelijk een 
eigen hangslot met cijfercodering. Deze code zal een het begin van het seizoen gedeeld worden met de 
trainers. 
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3 Eerst regelen  - Voetbalzaken 

3.1 Kledingcommissie + materiaalman(nen) 
De kledingcommissie is gedurende het seizoen elke woensdag van 18.30-19.30 aanwezig in de ruimte 
tegenover kleedkamer 8. Op afspraak zijn de materiaalman(nen) hier ook te vinden. De coördinator kan je 
met hem in contact brengen.  

 

3.2 FC Klazienveen kleding  
Als trainer of leider kan je voor jezelf een jas en trainingspak ophalen bij de kledingcommissie, deze heb je in 
bruikleen (je betaalt borg). Wil je extra kleding zoals een polo, dan kan je deze bij Sportbox zelf kopen en 
gratis laten bedrukken met het FC Klazienaveen logo. 

3.3 Teamtas, wisseljassen en voetbal tenues.  
Teamtas, wisseljassen en voetbaltenues kunnen ook gehaald worden bij de kledingcommissie. Inventariseer 
bij de spelers welke maten zij dragen van shirt en broekje. Zitten hier afwijkende maten bij, dan kan je dit 
doorgeven aan de kledingcommissie en kunnen zij hier rekening mee houden. Tijdens de wedstrijden 
worden de wedstrijdtenues gedragen.  

Verder zit in de teamtas: 
- waterzak,  
- aanvoerdersband,  
- EHBO-box,  
- fluitje.  
- wisseljassen, deze zijn er voor de spelers die aan de kant staan. 

 

https://fcklazienaveen.nl/commissies/
https://fcklazienaveen.nl/commissies/
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3.4 Materialen - Wedstrijdballen en hesjes  
Vanuit de vereniging krijgt elk team het volgende in bruikleen aangeboden: 

- 2 wedstrijdballen. 
- voetbalhesjes. 

Deze kunnen opgehaald worden bij onze materiaalman(nen).  
 
Wedstrijdballen en hesjes neem je mee naar elke wedstrijd en kan je gebruiken tijdens warming up. De 
hesjes moet je ook gebruiken voor de trainingen. 
 
Gedurende het seizoen mag je deze wedstrijdballen en hesjes meenemen naar huis en kan je voor jouw 
team gebruiken. We stellen het zeer op prijs als de hesjes ook regelmatig even gewassen worden. 

3.5 Materialen – Trainingen, ballen, pillonen, hoedjes 
Voor de trainingen worden trainingsballen, pillonen en hoedjes ter beschikking gesteld. Deze materialen 
worden per categorie bewaard in een ballenrekken in het ballenhok. 

• Voor de categorieën kids t/m O11 en O15 t/m O19 is het ballenhok te vinden bij de 
pannakooi/kunstgras. 

• Voor de categorieën O13 + keepers is het ballenhok te vinden onder de kantine. 
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3.6 Spelbegeleider  
Op wedstrijddagen heb je een spelbegeleider nodig. Soms wordt dit vanuit de vereniging geregeld. Echter 
bij jongere categorieën kan het voorkomen dat je bij de thuiswedstrijden geen spelbegeleider krijgt 
toegewezen. Dan moet het thuisspelende team dit zelf regelen. Dit kan opgepakt worden door een van de 
ouders, vraag vooraf wie dit wil / kan doen? Een fluitje zit in de teamtas. Notitieboekje en grensrechtervlag 
(vanaf O13) zijn op te halen in de bestuurskamer. Geen spelbegeleider = geen wedstrijd. 

3.7 Uit tenues  
Reserve shirts liggen klaar bij de kledingcommissie. Mocht dit nodig zijn (omdat je tegenstander ook in zwart 
tenue speelt), neem dan ruim van tevoren contact op met hen, zie kledingcommissie via de website. Dit kan 
vanaf O11, jongere teams spelen veelal met het shirt binnenstebuiten. 
 

4 Eerst regelen - Richting spelers / ouders 
Je hebt een team, hieronder een aantal tips wat je alvast kan delen in de team WhatsApp groep. 

4.1 WhatsApp groep Team categorie 
Maak een Team-app aan voor je team. Gebruik deze Team-app voor snelle communicatie met ouders en 
trainers en eventueel oudere spelers. Gebruik deze voor belangrijke info over trainingen, wedstrijden, 
kleedkamers of mededelingen vanuit de vereniging. Spreek af dat alleen relevante info gedeeld wordt en 
houd het positief! Jij als trainer bent verantwoordelijk voor deze Team-app. De regels zijn te vinden in 
document “FCK-JC-011 Whatsapp groep team”. 

4.2 Trainingsdagen en -tijden + de aanwezigheid 
Deel met ouders de trainingsdagen en -tijden, deze staan ook op de website: Trainingsschema - FC 
Klazienaveen Onderstaande kan je als richtlijn aanhouden / delen. 
We gaan ervanuit dat de spelers elke training aanwezig zijn, minimaal 5 minuten voor aanvang van de 
training. Mocht je kind een keer verhinderd zijn, meld dit aan de trainer middels een privébericht uiterlijk 3 
uur voor aanvang van de training. 

4.3 Afmelden speler op wedstrijddagen 
Bij wedstrijden gaan we er ook vanuit dat iedereen elke wedstrijd aanwezig is. Mocht een speler verhinderd 
zijn, dan dient de ouder dit tijdig door te geven middels een privébericht aan de trainer/leider. Dan kan 
eventueel nog een speler geleend worden van een ander team. Doe dit altijd in overleg met de Technische 
commissie 

4.4 Wedstrijdprogramma 
Het wedstrijdprogramma staat in de app Voetbal.nl. Ouders kunnen zich registreren en inloggen. Bij meer 
accounts binnen 1 gezin: https://www.voetbal.nl/ouder-en-kind 

4.5 Voetbalsokken 
Tijdens de wedstrijden dragen spelers zwarte effen voetbalsokken. Deze dienen zelf door de speler 
aangeschaft te worden, dit kan bijv. via onze webshop of ga langs bij Sportboxx Klazienaveen.  Voor de 
keepers gelden rode sokken.  

4.6 Presentatiepak 
Dit is het pak dat je van FC Klazienaveen in bruikleen hebt, de speler betaalt hier borg voor. Dit pak wordt 
uitsluitend gedragen van en naar wedstrijden toe. Leden kunnen terecht bij de kledingcommissie, 
aanwezigheid staat op website vermeld. 

https://fcklazienaveen.nl/commissies/
https://fcklazienaveen.nl/trainingsschema/
https://fcklazienaveen.nl/trainingsschema/
https://www.voetbal.nl/ouder-en-kind
https://clubs.stanno.com/nl/fc-klazienaveen
https://fcklazienaveen.nl/commissies/


   
 Datum 24-7-2026 
 Status Definitief 
 Revisie B 
   

 

Doc.nr. FCK-JC-006  FC Klazienaveen 
   info@fcklazienaveen.nl  
Pagina 9 van 17  www.fcklazienaveen.nl 

 

4.7 Sporttas 
Tot en met seizoen 2024-2025 kregen alle spelers een sporttas van FC Klazienaveen in bruikleen (tegen 
betaling van borg). Deze tas wordt gebruikt bij de wedstrijden. Vanaf seizoen 2025-2026 worden er geen 
tassen uitgegeven. Toch interesse, deze kunnen gekocht en bedrukt worden bij Sportboxx. 

5 Teamtaken en vrijwilligerswerk 
Naast de teamtas (wassen van kleding) zijn er nog een aantal teamtaken wat door het team (ouders) 
opgepakt moet worden. 

5.1 Teamtas 
De kleding moet na elke wedstrijd gewassen worden (wasvoorschriften zitten in de tas of te vinden via de 
website), veelal gebeurt dit d.m.v. een roulatieschema. Je kan dit invullen in de voetbal.nl app of via 
WhatsApp bijhouden. 

5.2 Ranja halen 
Voorafgaand aan de wedstrijd kan 2 kannen ranja (1 voor tegenstander, 1 voor eigen team) opgehaald 
worden, beneden in de koeling in het scheidsrechtershok. Het scheidsrechtershok bevind zich onder de trap 
in de kantine. 
 
De lege kannen dienen direct na de wedstrijd weer ingeleverd te worden in de kantine. 

5.3 Veld uitzetten  
Wanneer je als eerste van de wedstrijddag op het veld speelt, bij thuiswedstrijden, wordt verwacht dat je het 
veld uitzet. De pionnen liggen in het vernieuwde hok bij de entree van het sportpark. Via een sleutelkluisje 
kun je de sleutel bemachtigen. Deze code zal gedeeld worden in de begeleiders app. Afmetingen van de 
veld vind je bij “Wedstrijdzaken, spelregels”.  
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5.4 Veld opruimen 
Als er na jouw team geen wedstrijd meer wordt gespeeld, dan ook het veld weer opruimen. Doelen achter 
de boarding, pionnen in de tas binnen onder de trap. 

5.5 Kleedkamer netjes achterlaten 
Voordat we de kleedkamer verlaten, doucheruimte en kleedkamer aanvegen, droogtrekken, (modder en gras 
in bakken). Dit geldt voor zowel uit als thuis. 

5.6 Vervoer 
Bij de jongste leeftijden gaat er van elk kind wel een ouder mee, zij maken onderling carpoolafspraken of je 
maakt van te voren een rijschema, ook dit kan in voetbal.nl app.  

5.7 Kantinedienst  
Gaat volgens het schema op de website, je kan in overleg met de ouders/oudere jeugd overleggen wie dit 
op zich nemen. Als trainer/leider ben je hier voor vrijgesteld, wél dien je uiterlijk de woensdag voorafgaand 
aan de kantinedienst door te geven via vrijwilligerscoordinator@fcklazienaveen.nl welke personen er komen. 

6 Algemeen 

6.1 Wat verwachten we van jou? 
Als trainer ben je meer dan iemand die trainingen geeft. Je bent een voorbeeld voor de kinderen en draagt 
bij aan hun sportieve én persoonlijke ontwikkeling. Met jouw gedrag, houding en communicatie laat je zien 
wat respect, plezier, inzet en sportiviteit betekenen. 
Daarnaast ben je het visitekaartje van de vereniging. Kinderen, ouders, tegenstanders en bezoekers vormen 
mede op basis van jouw uitstraling en handelen een beeld van de club. Daarom verwachten we dat iedere 
trainer zich professioneel, positief en respectvol opstelt, zowel op als naast het veld. Samen zorgen we voor 
een veilige, plezierige en sportieve omgeving waarin iedereen zich welkom voelt. 
 
Als begeleider ben jij het gezicht van de vereniging. We verwachten dan ook dat je je in woord en daad 
professioneel gedraagt. Deze staan op de website beschreven: Gedragsregels - FC Klazienaveen. 

6.2 Gedragsregels van FC Klazienaveen 
 https://fcklazienaveen.nl/gedragsregels/ 

6.3 Koffie/thee 
Als vrijwilliger bij FC Klazienaveen ben je welkom in de kantine of koffiecorner voor een kop koffie of thee 
tijdens thuiswedstrijden. Ook de begeleiding van de tegenstanders kunnen een bakkie krijgen! 

6.4 Lijst met namen en contactgegevens 
Op de site staan de namen en contactgegevens van de bestuursleden, commissies en coördinatoren. 

6.5 Aan- en afmelden nieuwe spelers bij FC Klazienaveen  
Aan- of afmelden nieuwe spelers kan alleen via het formulier op de website. De ledenadministratie 
informeert de TC, die contact opneemt met de speler of ouder. Spelers die zich direct willen aanmelden voor 
training, zijn welkom, maar herinner ze eraan dat dit via de ledenadministratie moet. 
 

https://fcklazienaveen.nl/vrijwilligerssysteem-per-01-08-2025/
mailto:vrijwilligerscoordinator@fcklazienaveen.nl
https://fcklazienaveen.nl/gedragsregels/
https://fcklazienaveen.nl/gedragsregels/
https://fcklazienaveen.nl/commissies/
https://fcklazienaveen.nl/aan-en-afmelden/
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6.6 Vertrouwenspersoon 
Wanneer iemand binnen FC Klazienaveen gevoelens van onveiligheid ervaart, bijvoorbeeld door ongewenste 
aanrakingen of opmerkingen of intimidatie in het algemeen (pestgedrag), heeft deze persoon altijd het recht 
om ‘nee’ te zeggen. Dat kan een moeilijke stap zijn. Weet daarom dat je voor hulp altijd terecht kan bij 
een vertrouwenscontactpersoon. De vertrouwenspersoon is er ook voor de vereniging die signalen opvangt 
van seksuele intimidatie.  

6.7 Lief en leed-potje 
Bij onze vereniging vinden we het belangrijk om er voor elkaar te zijn, ook buiten het veld. Daarom is er een 
Lief en Leed-potje. Wanneer een lid langdurig ziek is, te maken krijgt met een ingrijpende gebeurtenis of 
juist iets te vieren heeft, dan kan het fijn zijn om namens de vereniging een klein gebaar te maken. Melden 
kan bij de dames van de kledingcommissie. Zij bekijken per situatie of en wat er geregeld kan worden 
(bijvoorbeeld een kaartje, bloemetje of ander kleinigheidje). 
 
“Samen zorgen we voor een warm clubgevoel!” 

6.8 Calamiteiten tijdens wedstrijden 
Het kan helaas voorkomen dat tijdens een wedstrijd een calamiteit ontstaat. Wees altijd rustig en gedraag je 
professioneel. Ook al kunnen de emoties hoog oplopen! Een calamiteit, of een conflict dient altijd en direct 
gemeld te worden bij de Jeugdcoordinator. De Jeugdcoordinator kan dit melden bij wedstrijdzaken. Het kan 
zo zijn, afhankelijk van de ernst van de situatie, dat er een KNVB-zaak van wordt gemaakt. 

6.9 Kaderavonden 
Vanuit de vereniging worden zogenaamde kaderavonden georganiseerd voor trainers, leiders, 
jeugdcoordinatoren en TC-leden. Uitnodiging volgt vanuit de vereniging. 
 

https://fcklazienaveen.nl/vertrouwenspersoon/
https://fcklazienaveen.nl/commissies/
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7 Trainingen 

7.1 Trainingsschema 
Het trainingsschema is te vinden op de website, trainingsschema 

7.2 Trainingsmaterialen 
Let op: Wees zuinig op ons materiaal!  
 
Trainingsmaterialen worden gedeeld met andere trainers. Zorg er daarom voor dat alle materialen na afloop 
van de training weer compleet en netjes worden teruggelegd in de daarvoor bestemde ballenrekken. Ga met 
het materiaal om alsof het van jezelf is. Zo kan iedere trainer direct aan de slag en voorkomen we onnodige 
ergernis. Fijn voor je collega, fijn voor jezelf. 

7.3 Trainingsdoelen 
Verplaatsbare doelen op de grasvelden dienen na afloop van de training weer teruggezet te worden naar de 
zijkant van het veld. Dit is nodig zodat de velden goed gemaaid en onderhouden kunnen worden, zowel de 
grasvelden als de kunstgrasvelden. 

7.4 Kleedkamers 
Laten we de kleedkamers en velden netjes houden! Dit maakt het werk van onze vrijwilligers makkelijker. 
Zorg ervoor dat alles schoon achtergelaten wordt, zowel bij trainingen maar ook bij uit- en thuiswedstrijden. 
Dit is een teamtaak, zoals beschreven bij Richting spelers / ouders. Door een corvee-lijst op te stellen 
kunnen spelers bijvoorbeeld samen de kleedkamer schoonmaken, wat irritaties voorkomt en onze jeugd 
leert verantwoordelijk om te gaan met spullen van de vereniging. Uiteindelijk is het aan de trainer hoe dit 
wordt geregeld. 

7.5 Verlichting trainingsvelden 
Tijdens de wintermaanden is de eerste trainer verantwoordelijk voor het inschakelen van de veldverlichting. 
De laatste trainer die het veld verlaat, zorgt ervoor dat de verlichting weer wordt uitgeschakeld. Het aan- en 
uitzetten van de verlichting is de verantwoordelijkheid van de trainer. 
 
Verlichting op veld 4,5,6 en het puppyveld kan ingeschakeld worden in de meterkast nabij het kunstgras. 
Verlichting van veld 2 kan ingeschakeld worden vanuit het vernieuwde hokje nabij de ingang van het 
sportpark. 

7.6 Zomer-winterstop 
De planning voor de zomer- en winterstop komt via de coördinatoren en staat later op de website. We 
vragen dat iedereen zich hieraan houdt. Teams in de A-categorie kunnen mogelijk eerder beginnen, in 
overleg met de coördinatoren. De gemeente bepaalt wanneer de velden weer open gaan. 

7.7 Keeperstraining 
Vanaf O9 krijgen de jeugdkeepers extra training! Deelname aan de keeperstrainingen is verplicht. De 
Technische commissie van de categorie bemiddelt tussen keepertrainers en keepers. 
 
 
 

https://d.docs.live.net/1b26d618554d3b0f/13_FC%20Klazienaveen/trainingsschema
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7.8 Fysiotherapie 
Stappenplan inloop spreekuur jeugdteams FC Klazienaveen. 
Vaste tijd voor het spreekuur: alle maandagen gedurende het voetbalseizoen van 18-19 uur in de praktijk van 
Fysiotherapie Klazienaveen. Brugstraat 158. 
 
Vaste fysio- / manueel therapeut: Frank Peter 
Hoe te handelen bij een blessure: 

1. Blessure wordt gemeld bij de trainer; 
2. De trainer informeert Frank, middels whatsapp, wanneer spelers terecht kunnen 
3. Frank geeft een tijd aan dat de speler op de praktijk aanwezig moet zijn. 

 
Wat mogen jeugdspelers verwachten van dit spreekuur: 

• Snel terecht voor eerste fysiotherapeutische beoordeling van sportblessures. 
• Mits noodzakelijk een behandelvoorstel op korte termijn. 
• Korte lijnen tussen fysiotherapeut, patiënt en trainer. 
• Mogelijkheid tot een (korte) behandeling afhankelijk van het aantal spelers dat zich melden 

(maximaal 4). 
• Mogelijkheid tot het tapen en bandageren (bij sportblessures). Niet preventief. 

 
Algemene regels: 

• Behandeling van spelers <18 met ouders. 
• Spelers wachten in de wachtruimte van Fysiotherapie Klazienaveen tot ze opgeroepen worden. 
• Spelers mogen maximaal 1 persoon meenemen naar het inloopspreekuur 
• Neem altijd een  identiteitskaart en een handdoek mee. 
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8 Wedstrijden 

8.1 Normen en waarden 
Voor en na de wedstrijd geven we elkaar de hand en bedanken we iedereen, inclusief de scheidsrechters. 
Sportiviteit staat bij ons voorop, ook als het soms niet altijd meezit tijdens de wedstrijd. Zie ook onze 
gedragsregels. 

8.2 Spelregels  
O7 t/m O10 voetballen op ¼ veld 6 tegen 6: infographic-6-tegen-6 
O11 t/m O12 voetballen op ½ veld 8 tegen 8: infographic-8-tegen-8 
O13 t/m O23 voetballen op volledig veld 11 tegen 11: infographic-11-tegen-11 

8.3 Roken en alcohol 
Roken is niet toegestaan op het sportpark. 
Alcohol wij houden ons aan NIX18. 

8.4 Competitie 
Competitie geldt voor alle jeugdteams vanaf O8. Deze begint in augustus en eindigt in mei. Via de voetbal.nl 
app / KNVB website, kan je speeldagenkalenders bekijken. Wij vallen onder Noord/Oost. 

8.5 Toernooien 
Na de competitie (eind mei), beginnen de toernooien die door diverse verenigingen georganiseerd worden. 
In overleg met je team en staf kan je je aanmelden voor een aantal toornooien. 

8.6 Wedstrijdwijzigingen 
Wedstrijden worden gecoördineerd door het wedstrijdsecretariaat. Bij wijzigingen zoals afgelastingen of 
verplaatsingen, laat dit tijdig weten aan de tegenstander. Alle details moeten geregeld worden, dus overleg 
altijd met het wedstrijdsecretariaat. 

8.7 Digitaal Wedstrijd Formulier (DWF) 
Het invullen van het wedstrijdformulier gaat met behulp van een app, deze app heet ‘Wedstrijdzaken’. Wat 
dit is en hoe te gebruiken staat verderop in dit document vermeldt. 

8.8 Wedstrijdduur, time-out, rust 
Leeftijd  Speelduur  Time-out (2 min.)  Rust 
O19   2 x 45 minuten      15 minuten 
O17   2 x 40 minuten       15 minuten 
O15   2 x 35 minuten      15 minuten 
O13   2 x 30 minuten       15 minuten 
O12   2 x 30 minuten  Per helft na 15 minuten  15 minuten 
O11   2 x 30 minuten  Per helft na 15 minuten  15 minuten 
O10   2 x 25 minuten   Per helft na 12,5 minuten 15 minuten 
O09  2 x 20 minuten   Per helft na 10 minuten  10 minuten 
O08  2 x 20 minuten  Per helft na 10 minuten  10 minuten 

 

https://fcklazienaveen.nl/gedragsregels/
https://fcklazienaveen.nl/gedragsregels/
https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/12343/infographic-6-tegen-6
https://www.knvb.nl/downloads/bestand/14647/infographic-8-tegen-8
https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/28869/infographic-11x11
https://www.nix18.nl/
https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/seizoensplanning/speeldagenkalenders
https://fcklazienaveen.nl/commissies/
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8.9 Wissels tijdens de wedstrijd 
Het is de coach / leider toegestaan tijdens een wedstrijd spelers te wisselen. 
Regelgeving voor de wissels veranderen van tijd tot tijd en is onder andere afhankelijk van leeftijd en 
speelsterkte. 
De huidige regelgeving voorjeugdvoetbal is als volgt: 
 
Type jeugdvoetbal* Klassen   Aantal wisselspelers (max.) 
O19, O17, O15 Eredivisie t/m 1e klasse 5 wisselspelers 
O19, O17, O15 2e, 3e en 4e klasse  5 wisselspelers + doorwisselen 
O13 t/m O8  alle klassen   5 wisselspelers + doorwisselen 
Doorwisselen betekent dat spelers die het speelveld hebben verlaten ook weer ingebracht mogen worden.  
Bij de jongere jeugd is het gebruikelijk om continu door te wisselen, zodat alle kinderen evenveel speelminuten 
hebben. 
Bij oudere jeugd maak je hier afspraken over o.b.v. o.a. trainingsopkomst, gedrag, inzet, etc. 

8.10 Gele en rode kaart 
B-categorie (O8 t/m O13 + O15 t/m O17 2e klasse of lager) 
Bij de O13  is de eerste gele kaart 5 minuten tijdstraf, vanaf de O15, 10 minuten tijdstraf. 
Twee gele kaarten in dezelfde wedstrijd is einde wedstrijd (2x geel is rood). 
De kaarten worden niet vermeld op het wedstrijdformulier. Wel wordt er een aantekening van gemaakt. 
Geef rode kaarten voor spelers van FC Klazienaveen altijd door bij de categorie coördinator van je categorie. 
Buitensporig gedrag wordt binnen onze vereniging niet geaccepteerd. Daarom willen we graag op de hoogte 
zijn van wat er zich heeft afgespeeld. 
 
A-categorie (O15 t/m O19 vanaf 1e klasse of hoger) 
Ontvangt een speler een gele kaart, dan is dit een eerste waarschuwing. Er volgt een registratie (door de 
scheidsrechter op het wedstrijdformulier). De speler ontvangt per e-mail een geldboete van de KNVB die de 
speler zelf dient te betalen. 
Bij de 5e  gele kaarten is een speler automatisch 1 wedstrijd geschorst. 
Bij de 7e  en 9e gele kaart volgt opnieuw 1 wedstrijd schorsing. 
Hierna is elke gele kaart een nieuwe schorsing van 1 wedstrijd. 
 
Let op! Bij bekerwedstrijden, promotie- en degradatiewedstrijden (nacompetitie) of play-offwedstrijden volgt 
een wedstrijd schorsing na 2 gele kaarten, 4 gele kaarten en daarna elke gele kaart. 
 
Ontvangt een speler een rode kaart, dan volgt directe verwijdering van het veld. De scheidsrechter noteert de 
rode kaart op het wedstrijdformulier. De speler ontvangt per e-mail een geldboete van de KNVB die de speler 
zelf dient te betalen. 
De ledenadministratie ontvangt bericht over het aantal wedstrijden schorsing. 
Geef rode kaarten voor spelers van FC Klazienaveen altijd door bij de categorie coördinator van je categorie. 
Buitensporig gedrag wordt binnen onze vereniging niet geaccepteerd. Daarom willen we graag op de hoogte 
zijn van wat er zich heeft afgespeeld. 

8.11 Kampioen! / einde fase 
Als je team kampioen wordt is het team met de begeleiding van harte welkom in de kantine en krijgen 
namens de vereniging iets (beker/medaille) aangeboden. Mocht je team kampioen kunnen worden dient dit 
graag minimaal 1 week van tevoren doorgeven te worden aan de desbetreffende categorie coördinator. 
Ook als je aan het einde van de fase een leuke afsluiter wilt door gezamenlijk een snackje te eten, geef dit 
ook door aan je categorie coördinator. Hij/zij sluit dit kort met de kantine (ivm bezetting). 
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9 Afsluiten van het voetbal seizoen 

9.1 Inleveren teamtas, voetbaltenues, hesjes + wedstrijdballen 
Aan het einde van het seizoen krijg je bericht via de coördinator en dient het volgende weer ingeleverd te 
worden bij de kledingcommissie: 

- Teamtas + voetbaltenues (gewassen). 
- Hesjes (gewassen). 
- Wedstrijdballen. 

 
Exacte tijdstip en locatie wordt ter zijne tijd medegedeeld. 

9.2 Inleveren toegangsleutels 
Aan het einde van het seizoen vragen we de trainers die stoppen, om de toegangssleutel weer in te leveren 
bij de accommodatiecommissie, die verantwoordelijk is voor de inname en registratie. 
 
Exacte tijdstip en locatie wordt ter zijne tijd medegedeeld. 
 
p.s. Trainers die volgend seizoen actief blijven, kunnen hun toegangssleutel houden. 

9.3 Inleveren sleutels ballenrekken 
Aan het einde van het seizoen vragen we alle trainers om de sleutels van de ballenrekken weer in te leveren. 
Zo kunnen we de sleutels voor het nieuwe seizoen opnieuw verdelen onder de (nieuwe) trainers.  
 
Exacte tijdstip en locatie wordt ter zijne tijd medegedeeld. 
 
p.s. Tenzij je trainer blijft van hetzelfde team, dan mag je de sleutel gewoon houden. 
 

10 KNVB apps 
Hieronder van beide apps een handleiding en enkele links. De apps zijn continu in ontwikkeling. Je kan zelf 
ook veel info vinden over deze apps op de site van KNVB.  

10.1 Voetbal.nl  
Registreren https://www.voetbal.nl/gebruiker/aanmaken  
Mogelijkheden en voordelen als teammanager: https://youtu.be/6LdUQmrP-9c  
Altijd weten wie aanwezig is: https://youtu.be/ecfwqM3maHg?si=cmfPHR8lZ9P79Fpz  

10.2 Wedstrijdzaken.nl 
Uitleg invullen wedstrijdzaken, door sportlink: https://www.youtube.com/watch?v=XZC3ugfh2Zk  
Uitlegvideo doel en nut van digitaal wedstrijdformulier: https://youtu.be/dRF9Yu31Svg 
Spelerspasfoto’s toevoegen voor je hele team: https://youtu.be/pMjBLHhLuxk?si=WiW5KyznYCf3nR8G  
 

https://fcklazienaveen.nl/commissies/
https://www.voetbal.nl/gebruiker/aanmaken
https://youtu.be/6LdUQmrP-9c
https://youtu.be/ecfwqM3maHg?si=cmfPHR8lZ9P79Fpz
https://www.youtube.com/watch?v=XZC3ugfh2Zk
https://youtu.be/dRF9Yu31Svg
https://youtu.be/pMjBLHhLuxk?si=WiW5KyznYCf3nR8G
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11 Sportpark 

11.1 Plattegrond sportpark 
Op de website staat de plattegrond https://fcklazienaveen.nl/plattegrond/  
 

 

11.2 Veldindeling veld 2 ABCD 
 

 

11.3 Kleedkamers voor meisjes/vrouwen 
Voor meisjes/vrouwen zijn de kleedkamers 3 en 15 beschikbaar. 

https://fcklazienaveen.nl/plattegrond/

